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Conecta, y crea recuerdos felices
con tus hijas e hijos.
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Preparar comida sencilla
y disfrutar al aire libre.
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FECHA:

CINE EN CASA CON PALOMITAS
Y32 1 L L LA ‘ﬂ_ -

+ ¥ -
. mar u aCio comodo y \ 4
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CAMINATA AL ATARDECER
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Salir a pasear y recolectar
hoJas o piedras.
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Mi parte favorita fue cuando:
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TARDE DE CUENTOS

Leer un cuento y representario
con voces y gestos.
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Mi parte favorita fue cuando:
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Hacer galletas, hot cakes
O Pi22as caseras.
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JARDINERIA EN CASA
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Plantar semillas y cuidar
uha Plantita juntos.
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Mi parte favorita fue cuando:
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FECHA:

TARJETAS DE AFIRMACIONES

Descarga el .pdf de afirmaciones en
https://dif.sonora.gob.mx/
y realiza las actividades que se te indican.
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Mi parte favorita fue cuando:
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FECHA:

CARRERA DE 0BSTACULOS EN CASA

\
\
Usar cogines, sillas y cuerdas

Para un circuito divertido. o
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Observ«:r el cielo y contar historias
o buscar constelaciones.
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Juegos de mesa, dibujo, adivinanzas
o actividades creativas.
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Usar ropa vieja y crear
atuendos divertidos.
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Mi parte favorita fue cuando:
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FECHA:

BUSQUEDA DEL TESORO ’

Premios en casa.
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PINTURA LIBRE ' «‘4'
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Con Ppinceles, espongJas o los dedos, \a
explorar colores y texturas.
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Mi parte favorita fue cuando:
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ESCRIBIR UNA CARTA AL FUTURO

Guardarla en una caJja especial
Para abrirla en algunos ahos.
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CONCURSO DE BAILE ﬁ il

Poner musica y hacer
uh reto de coreografias.
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DIA DE CIENCIA DIVERTIDA &

£xperimentos caseros como
volcanes de bicarbonato y vinagre.
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JUEGOS DE AGUA

Globos, esponjas moJjadas o jugar
con la manguera en el patio. -
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Mi parte favorita fue cuando:
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FECHA:
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TEATRO EN CASA

Actuar una historia con titeres
o disfraces improvisados.
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Mi parte favorita fue cuando:




FECHA:

DIiA DE SUPER HEROES

Inventar poderes y disehar
capas o antifaces.
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Mi parte favorita fue cuando:




FECHA:

HACER UN COLLAGE FAMILIAR
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Recortar fotos, frases y
o dibujos para un mural creativo.
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Mi parte favorita fue cuando:




FECHA:

'CONSTRUCCION CON CARTON

[ -

ST
&

Hacer casitas, barcos o disfraces
con cajJjas recicladas.
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Mi parte favorita fue cuando:
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FECHA:

DiA DE LOS CHISTES
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FECHA:

PINTAR PIEDRAS Y CONCHAS
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FECHA:

HACER MARACAS CASERAS

Con botellas, arroz o frijoles
Para un mini concierto.
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PLANTAR FLORES O VERDURAS
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Plantar flores o verduras e
investigar como cuidarilas.
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Mi parte favorita fue cuando:
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TARDE DE FOTOS DIVERTIDAS
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Mi parte favorita fue cuando:

Tomar muchas fotos con libertad.
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F OGA'I'A CON MALVAVISCOS
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Si hay espacio, contar historias
y asar bombones.
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Mi parte favorita fue cuando:
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DIBUJAR CON GIS EN LA

o dibujos grandes.
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ANQUETA

Hacer juegos como rayuela

Mi parte favorita fue cuando:

gl G G G G G G G G G G GEB GEB G o T =

’-\

\----------------/

¢ADIF

SONORA




VISITA EL PARQUE INFANTIL

Pasa un dia muy divertido en familia
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Mi parte favorita fue cuando:




